
前々日～当日のキャンセルは全額受領の対象となります。

☆審判の判断に異議申し立てる方。楽しくプレーできない方。

なるべくLINE、メールにてお願い致します。

パソコンからお送り頂く場合　　sbhr1205@yahoo.co.jp
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「勝って謙虚に、負けても笑顔」で、お互い気持ちよく。

主催者は２人で皆様のご協力なしには成り立ちませんが、ご用意、後片付けにご協力頂けない
方が散見されます。いつも同じ方にご負担が集中します。全員で少しずつご負担を分散して下
さい。用意が邪魔くさい方に卓球をする資格はないと考えます。（お手伝いして頂ける方は８
時45分にお越しください）

試合中の過度な技術指導、叱責はご遠慮下さい。対戦相手が不快に思う場合があります。どん
なに上手な人もミスは結構しています。技術指導は練習中にお願いします。

その他、常識的、客観的に考えて、他の参加者が不快になる一切の行為はご遠慮下さい。

試合中のもめ事が一番嫌いな主催者です。審判の判断でノープレーとして下さい。それでも
なお１分を超過して揉めている試合は、即中断し、双方とも０ー３（０－２）で敗戦というこ
とにします。

の男子ペア）。記念大会にて、３分の１ｽﾍﾟｰｽを２ｽﾍﾟｰｽ借ります。

試合の趣旨およびご注意事項（播磨地域で一番快適な試合を目指して）
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☆当大会は年配者が中心の試合です。下記に該当する方は土日の、レベルの
高い試合に出て下さい。手を抜いても優勝できるレベルの方のご参加はご遠
慮願います。下記に該当しない方でも主催者の判断で、２回目以降のご参加
をご遠慮願う場合があります。

５０歳未満→小・中学時にｼﾝｸﾞﾙｽで県大会以上（近畿大会等）、高校時は県
大会ﾍﾞｽﾄ16以上に進出経験ある方。大学時代卓球部所属者は要相談。６５歳
未満→新体連含む硬式（ﾗｰｼﾞ除く）卓球で全国大会出場者。

「１０回中５回以上の優勝をされた個人」。過去１０回の大会の優勝確
率が５０％以上になったら、当大会のレベルではないと判断し「卒業」
です。別の高いレベルの試合でご活躍下さい

その他 遅刻された場合、最大限試合を最後に回し、それでもお越しにならない場合、一番下の
部とさせて頂きます。その後、入賞しても景品はありません（参加賞はあります）

申込方法

メール　mezase.k.t@ezweb.ne.jp（ﾊﾟｿｺﾝからは受信拒否）

主　　催 しばはら卓球場　柴原　080-4567-0110／T/F　079-295-7786

１部１位（総合優勝）のペアは２回、２位のペアで1500円ｹﾞｯﾄされたペア（参加者数に
より２位が1000円の場合は適用なし）は１回の賞品取得制限があります。

72ペアにて開催します。
開催日４０日前までに75ﾍﾟｱに満たない場合は１スペースを解約し
段階的にマックス96ペアまで増員可能です。

第 160 回　T-1  Grand  Prix (播磨地域で一番快適な試合を目指して）

日時場所 2026年5月20日 (水) 8:45～16時 ウィンク体育館　第1競技場（1階）

参 加 料 一人　1,000円（ペアで 2,000円）

（５月１０日以降のｷｬﾝｾﾙは参加費の半額を徴収・・・自らが代役立てて頂いたらキャン
セル料不要、「たまたま一人申込の人がいた」とか、ご本人のお力で穴埋めしたのでな
い限り、一律キャンセル料受領の対象です）

お 申込 64ペアによるダブルス戦（女子ペア、混合ペア、合計年齢１４５歳以上


